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Co to jest staż zawodowy 

W czasie stażu zawodowego osoba uczy się jak 
wykonywać pracę na jakimś stanowisku. 
Osoba na stażu to stażysta. 
Staże dla osób z niepełnosprawnościami 
organizują powiatowe urzędy pracy. 

Staże odbywają się w zakładach pracy 
lub w instytucjach publicznych. 
Program stażu tworzy pracodawca. 
Pracodawca ustala: 
• na jakim stanowisku będzie pracował stażysta
• jakie zadania będzie wykonywał.

Staż zawodowy może trwać od 3 do 12 miesięcy. 
To ile miesięcy potrwa staż zależy od: 
• pracodawcy
• wieku osoby z niepełnosprawnością
• tego czy osoba jest zarejestrowana w urzędzie

pracy jako bezrobotna czy jako poszukująca
pracy.
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Osoba bezrobotna nie ma pracy i nie zarabia 
pieniędzy. Nie ma renty ani zasiłku stałego  
z ośrodka pomocy społecznej. 
Zasiłek stały to pieniądze dla osoby całkowicie 
niezdolnej do pracy. 
Osoba bezrobotna może dostawać zasiłek dla 
bezrobotnych. 

Osoba poszukująca pracy: 
• nie ma pracy ale ma rentę lub zasiłek stały
• ma już pracę ale chce ją zmienić.

Może pracować na umowę zlecenie.
Żeby iść na staż nie może mieć umowy o pracę.

W czasie stażu osoba zarabia pieniądze. 
Te pieniądze to stypendium. Stażysta dostaje 
stypendium za pracę w każdym miesiącu. 



W czasie stażu osoba ma prawo do płatnego 
urlopu. 
Stażysta po każdym 1 miesiącu stażu ma 2 dni 
urlopu.  
Cały urlop musi wykorzystać w trakcie stażu. 

Stażyści z niepełnosprawnością w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym mogą pracować 
najdłużej 7 godzin dziennie. W tygodniu mogą 
pracować 35 godzin. 

Czasami stażysta z niepełnosprawnością w stopniu 
umiarkowanym lub znacznym może pracować 
dłużej. Zależy to od: 
• lekarza medycyny pracy
• pracy zmianowej. Na przykład w 1 tygodniu

pracuje od rana, a w następnym po południu.
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