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BIOFIZYK

1. Informacje ogdlne

Biofizyk za pomocag fizyki przybliza i opisuje zjawiska i procesy zachodzgce w
strukturach biologicznych. Zajmuje sie badaniem proceséw istotnych z punktu
widzenia zycia. Odkrywa 1 opisuje je jako procesy fizyczne zachodzgce w
organizmach w pewnym wzajemnym powigzaniu, zaleznosci i wspotdziataniu.

Praca biofizyka polega na prowadzeniu badan naukowych na poziomie
czgsteczkowym oraz rozpowszechnianiu uzyskanych wynikéw. Obiektem badan
biofizyka sa czasteczki, mikroorganizmy, czyli wirusy, bakterie i nizsze grzyby, a
takze tkanki i ich systemy, szczegdlnie te, ktGre sg zwigzane z tworzeniem,
przekazywaniem, magazynowaniem i przetwarzaniem sygnalbw w organizmie
(receptory i uktad nerwowy). Zadaniem biofizyka jest tez tworzenie nowych metod
badan oraz doskonalenie tych juz istniejgcych. Badania te majg zastosowanie
rowniez w biotechnologii czy biocybernetyce, a uzywane sa w celach
diagnostycznych, terapeutycznych i profilaktycznych w medycynie.

Mozna wyrdzni¢ biofizykdw zajmujgcych sie dziatalnoscig naukowg w sensie
teoretycznym oraz doswiadczalnym. W pracy doswiadczalnej biofizyk, prowadzac
eksperymenty na czasteczkach biologicznych (oddzialujgc na nie czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak pole elektromagnetyczne, fale akustyczne,
promieniowanie), opisuje wyniki badania w postaci zapisu mechanizméw i procesow
o réznej dynamice. Z wynikéw jego pracy korzystajg biofizycy teoretycy, tworzgc na
ich podstawie teorie i hipotezy, ktére z kolei stajg sie przestankami do kolejnych
eksperymentéw biofizykow doswiadczalnych.

Biofizyk moze rowniez pracowa¢ na wyzszych uczelniach jako wyktadowca,
uczac studentéw na wydziatach fizyki, chemii bgdz biologii.

Miejscem wykonywania pracy biofizyka jest odpowiednio przystosowane

laboratorium fizyczne, chemiczne badz biologiczne lub — w przypadku nauczania
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studentow — w sala wyktadowa. Na og6t pracuje w zespole badawczym sktadajgcym
sie z naukowcow z réznych dziedzin nauki, ale sama praca jest wykonywana
indywidualnie. Wspotpraca w zespole jest bardzo Scista, od niej zalezy miedzy innymi
grafik pracy. Gdy doswiadczenie wykonywane przez jednego z badaczy dobiegnie
konca, prace przejmuje inny pracownik naukowy, ktéry musi wykona¢ nastepny etap.
W ten sposéb ustalona wspétpraca narzuca rowniez odpowiedzialno$¢ jednego
naukowca za sukces catego ciggu eksperymentow i w rezultacie — za efekt korncowy.
Kazdy z czlonkow zespotu jest wiec rozliczany z wtasnej pracy, ale rowniez z catosci.

Praca w laboratorium i przeprowadzanie eksperymentow moze sie wigzac z
pewnymi czynnikami szkodliwymi, takimi jak kontakt z mikroorganizmami, chemikalia,
izotopy radioaktywne, promieniowanie rentgenowskie badz silne pole
elektromagnetyczne. Biofizyk pracujacy jako wyktadowca na wyzszej uczelni moze

by¢ narazony na hatas, a mozliwe konsekwencje dla zdrowia to schorzenia narzadu

mowy.

2. Wymagania

Biofizyk, posiadajac rozlegta wiedze z zakresu biologii, fizyki i chemii, musi
cechowaC sie duzag inicjatywg i twérczym mysSleniem w doborze metod i
projektowaniu eksperymentow. Powinien by¢ bardzo samodzielny w podejmowanych
decyzjach i kreatywny w rozwigzywaniu problemoéw mogacych wynikng¢ w trakcie
przeprowadzania eksperymentow.

W pracy biofizyka niezbedna jest doktadnosé, a takze cierpliwosc i wytrwatosé
w przeprowadzaniu wielu podobnych i czasem diugotrwatych eksperymentoéw, ktore
muszg by¢ przeprowadzone z ogromng precyzjg i skrupulatnoscig. Konieczna jest
umiejetnos¢ koncentracji uwagi. Przydatne sg uzdolnienia techniczne utatwiajgce

korzystanie z aparatury laboratoryjnej.
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Ze wzgledu na prace w zespole badaczy biofizyk musi umie¢ wspoétdziatac z
innymi oraz precyzowac mysli i przekazywac informacje w jasny i przejrzysty sposob.
Umiejetnosc¢ ta jest przydatna réwniez biofizykowi pracujgcemu jako wyktadowca na
wyzszej uczelni.

W pracy biofizyka przydatne czy wrecz niezbedne sg zainteresowania
naukowe, szczegolnie z dziedziny biologii, fizyki i chemii.

Jesli chodzi o wymagania fizyczne i zdrowotne biofizyk powinien odznaczaé
sie sprawnoscig narzadu wzroku oraz zrecznoscig rak i palcéw, koniecznymi do

wykonywania precyzyjnych elementoéw doswiadczen.

3. Czynniki utrudniajace zatrudnienie w zawodzie

Czynnikiem utrudniajgcym prace w zawodzie biofizyka moga by¢é znaczne
dysfunkcje narzadu wzroku niedajgce sie korygowac szktami badz soczewkami oraz
daltonizm. Trudnosci moga mie¢ osoby z dysfunkcjami narzadow pozostatych

zmystow — wechu, smaku, dotyku i poczucia rownowagi.

4. Mozliwosc¢ zatrudnienia w zawodzie 0sOb z niepetnosprawnoscia

4.1. Osoby z dysfunkcja narzadu ruchu
W zawodzie biofizyka moga pracowac osoby z dysfunkcjami koriczyn dolnych,
nawet w stopniu znacznym, osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, pod

warunkiem odpowiedniego dostosowania stanowiska pracy.

4.2. Osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku
Zawodd ten wykonywac¢ moga jedynie osoby, ktérych wady wzroku dajg sie
korygowac szktami optycznymi bgdZz soczewkami kontaktowymi i nie utrudniajg

widzenia nawet drobnych szczegotow oraz barw.
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4.3. Osoby z dysfunkcjg narzadu stuchu

Istnieje mozliwo$S¢ wykonywania zawodu biofizyka przez osoby z dysfunkcjg
stuchu pod warunkiem, ze dysfunkcja ta jest mozliwa do skorygowania za pomocg
aparatéw stuchowych i nie zaburza swobodnego porozumiewania sie z innymi

ludZzmi.

4.4. Osoby z dysfunkcja sfery psychicznej
Osoby z niektérymi dysfunkcjami sfery psychicznej mogg wykonywac¢ zawod
biofizyka, pod warunkiem wystepowania dtugich okreséw remisji choroby oraz

zapewnienia odpowiednich warunkéw spotecznego srodowiska pracy.

5. Potrzeba przystosowania stanowiska pracy do potrzeb i mozliwosci oséb

z niepetnosprawnosciag

5.1. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu

Ze wzgledu na r6znorodnos¢ zadan i dziatan, jakie wykonuje biofizyk, istnieje
mozliwos¢ pracy na tym stanowisku 0sob z dysfunkcjami konczyn dolnych nawet w
znacznym stopniu, poruszajgcych sie na wozkach. Osoba z tego typu dysfunkcjg
zawsze potrzebuje indywidualnie dobranego sprzetu dostosowujacego Srodowisko
pracy do jej mozliwosci i ograniczeh. W przypadku oséb poruszajgcych sie na wozku
inwalidzkim bedzie to z pewnoscig likwidacja barier architektonicznych.

Osoby z dysfunkcjami narzgdu ruchu mniejszego stopnia, odpowiednio do
schorzenia, mogg potrzebowa¢ np. indywidualnie dostosowanego siedziska,
uchwytow i poreczy utatwiajgcych wstawanie i podpieranie sie. W przypadku pracy w
biurze nalezy zapewni¢ dostepnos¢ szaf i regatdw oraz dostosowaé wielkosé

stanowiska pracy i wysokosc blatu stotu do indywidualnych potrzeb.
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5.2. Osoby z dysfunkcjg narzagdu wzroku

Osoby z dysfunkcjg narzadu wzroku niewielkiego stopnia powinny stosowac
szkia korekcyjne badz soczewki kontaktowe. Nalezy réwniez zadba¢ o odpowiednie
przygotowanie stanowiska pracy, dobre doswietlenie, eliminacje potencjalnych Zrodet
odblasku.

5.3. Osoby z dysfunkcjg narzadu stuchu

Osoby z dysfunkcja narzadu stuchu powinny stosowac indywidualne aparaty
wzmacniajgce site dzwiekdéw. Dobrym rozwigzaniem jest wprowadzenie
wewnetrznego systemu komunikacji z osobami styszacymi w zespole pracowniczym,
ewentualnie zainstalowanie sygnalizacji Swietlnej informujgcej o ewentualnym

niebezpieczenstwie.

5.4. Osoby z dysfunkcjg sfery psychicznej

Osoby z niektorymi dysfunkcjami sfery psychicznej moga pracowaC na
stanowisku biofizyka, pod warunkiem wyrazenia zgody przez lekarza specjaliste.
Niezalecana jest praca w charakterze wyktadowcy na wyzszej uczelni. W miare

mozliwosci nalezy zapewnic elastyczne godziny pracy.

Uwaga. Kazdy przypadek zatrudnienia osoby =z niepetnosprawnoscia oraz
przystosowania stanowiska pracy do potrzeb i mozliwosci tej osoby nalezy
rozpatrywac indywidualnie.
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