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LEKARZ STOMATOLOG

1. Informacje ogolne

Zadaniem lekarza stomatologa jest opieka stomatologiczna obejmujgca

profilaktyke, leczenie oraz rehabilitacje.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna ma na celu niedopuszczenie do powstania choroby,

dziatalnos¢ rehabilitacyjna — przywrécenie czynnosci narzadu zucia, jesli wskutek

choroby lub leczenia czynno$¢ ta zostata uposledzona.

We wspéiczesnej stomatologii wyrdznia sie specjalnosci:

stomatologie dzieciecg — profilaktyke, wykrywanie wad oraz leczenie narzadu
zucia u dzieci i mtodziezy

stomatologie zachowawczg — leczenie choréb zebdw i ozebnej

paradontologie — leczenie chorob przyzebia, dzigset i btony Sluzowej jamy
ustnej

ortodoncje (ortopedie szczekowg) — leczenie wrodzonych i nabytych wad
zebowo-szczekowo-twarzowych i zapobieganie ich skutkom

protetyke stomatologiczng — rehabilitacje narzadu zucia, tzn. uzupetnianie i
odbudowe brakujgcego uzebienia za pomoca réznego typu protez

chirurgie stomatologiczng — leczenie ostrych i przewlektych chordb
chirurgicznych zebow i jamy ustnej

profilaktyke — zapobieganie najczesciej wystepujgcym chorobom bedgce
domeng wszystkich powyzszych specjalnosci

radiologie stomatologiczng — uzupetnienie diagnostyki stomatologicznej
pozwalajgce na uzyskanie informacji niedostepnych innymi metodami

diagnostycznymi, np. zdjecia pantomograficzne.
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Do szczegbdtowych zadan lekarza stomatologa, niezaleznie od jego
specjalnosci, nalezy:

* badanie stomatologiczne pacjenta

* pobieranie materiatu biologicznego do badan specjalistycznych

» kierowanie na badania dodatkowe

* interpretacja i ocena dodatkowych badan pomocniczych

e znieczulanie miejscowe, przewodowe i ogdlne

» sprawowanie opieki i kontroli nad pacjentem po zabiegach stomatologicznych

* przeprowadzanie konsultacji dla innych specjalnosci medycznych

» uczestnictwo w dziataniach dotyczgcych promocji zdrowia i profilaktyki chordb
zebow i jamy ustnej

» prowadzenie dokumentacji lekarskiej

» state doskonalenie umiejetnosci i poszerzanie wiedzy

* nawigzywanie kontaktu z pacjentem, przetamywanie jego leku i niepokoju
zwigzanego z planowanym leczeniem.

Ponadto, w zaleznosci od miejsca i charakteru pracy, lekarz stomatolog:

* peni dyzury specjalistyczne

* prowadzi badania epidemiologiczne zwigzane z chorobami narzgdu zucia

» kieruje przychodnig stomatologiczng

* organizuje prace na oddziale, w poradni, w Kklinice, czy przychodni

* prowadzi badania naukowe, publikuje ich wyniki, prowadzi dziatalnos¢
dydaktyczna.

Lekarz stomatolog pracuje najczesciej w gabinecie stomatologicznym. Do jego
wyposazenia nalezy unit dentystyczny (w jego skfad wchodzg: narzedzia, ssaki,
Slinociagi, strzykawko-dmuchawka, spluwaczka, sprezarka i lampa bezcieniowa),
fotel dentystyczny, asystor (stolik), na ktérym znajdujg sie potrzebne podczas
zabiegu materiaty, srodki znieczulajgce i narzedzia podreczne, regulowane krzesto
stomatologiczne, sterylizator, umywalka, aparat do zdejmowania kamienia
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nazebnego, mieszalniki do wypetniaczy, szafki do przechowywania narzedzi i
materiatow.

Lekarz stomatolog moze pracowa¢ w szpitalu, przychodni, czy poradni lub
mie¢ wtasny gabinet. W zaleznosci od miejsca i charakteru pracy pracuje od kilku do
kilkunastu (dyzury w szpitalu) godzin dziennie, zaréwno w dzien, jak i w godzinach
nocnych, takze w dni ustawowo wolne od pracy.

W pracy lekarza stomatologa dominujg czynnosci wzrokowo-dotykowe i
manipulacyjne. Czynnikami ucigzliwymi sg narazenie na diugotrwalg prace w
niewygodnej pozycji, hatas i wibracje wydobywajgce sie z narzedzi dentystycznych
oraz ryzyko zakazenia réznorodnymi chorobami. Konieczne jest uzywanie
rekawiczek gumowych oraz maseczki ochronnej.

2. Wymagania

W pracy lekarza stomatologa konieczne sg cierpliwos¢, empatia, odpornosc¢
emocjonalna i umiejetnosc¢ postepowania z ludzmi.

Praca ta wymaga duzej doktadnosci i precyzji. Wskazane sg zdolnosci
plastyczne i techniczne oraz sprawnos¢ manualna.

Lekarz stomatolog powinien by¢ osobg spostrzegawczg. Ze wzgledu na
charakter zawodu konieczne sg umiejetnos¢ koncentracji, podzielnos¢ uwagi i
wytrwatos¢. Wazna jest tatwos¢ przechodzenia z jednej czynnosci do drugie;.

Niezbedne w pracy lekarza stomatologa sg wysoka sprawnos$¢ narzadu
wzroku (bardzo dobra ostros¢ widzenia, prawidiowe rozrdznianie barw, widzenie
stereoskopowe), stuchu i wechu, sprawnos¢ konczyn goérnych, w tym zrecznosé rak i
palcéw, oraz prawidiowe czucie, a takze wysoka ogodlna sprawnosc¢ fizyczna.
Przydatne sg prawidtowy zakres pola widzenia i brak nadwrazliwosci na swiatto.

3. Czynniki utrudniaj gce zatrudnienie w zawodzie
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Do czynnikow utrudniajgcych prace w zawodzie nalezg zaburzenia, nawet
niewielkiego stopnia, sprawnosci konczyn gérnych, szczegllnie w zakresie
zrecznosci palcéw i ragk, a takze znacznego stopnia dysfunkcja konczyn dolnych.

Utrudnienie stanowig wady i dysfunkcje narzadu wzroku, ktére nie mogg by¢
skorygowane szkikami optycznymi lub soczewkami kontaktowymi, zaburzenia w
zakresie rozrézniania barw, widzenia stereoskopowego i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

Ograniczeniem moze by¢ takze dysfunkcja narzadu stuchu, ktéra nie moze
by¢ skorygowana aparatem stuchowym w przypadku co najmniej jednego ucha, tak
aby mozliwa byta komunikacja werbalna z pacjentami.

Do powaznych ograniczen nalezg zaburzenia zmystu wechu, dotyku oraz
réwnowagi.

Przeciwwskazanie bezwzgledne stanowig nosicielstwo chorob zakaznych,
choroby pasozytnicze, choroby skory rgk oraz alergia kontaktowa i wziewna na
wykorzystywane materiaty dentystyczne.

W zwigzku z charakterem pracy, ktérej czescig sg kontakty interpersonalne,
ograniczenie moga takze stanowi¢ znaczgce wady wymowy.

4. Mozliwo $¢ zatrudnienia w zawodzie 0osob z niepetnosprawno  $cig

4.1. Osoby z dysfunkcj @ narzgdu ruchu

W zawodzie lekarza stomatologa niezbedna jest sprawnos¢ konczyn gornych,
a w szczegolnosci zrecznos$¢ dioni i palcow. Mozliwe jest zatrudnienie w tym
zawodzie 0s6b z niewielkg dysfunkcjg konczyn dolnych, ktéra nie wyklucza stania i
chodzenia. Warunkiem jest identyfikacja indywidualnych barier i racjonalne
dostosowanie technicznych i organizacyjnych warunkéw s$rodowiska pracy oraz
stanowiska pracy. Wymagany jest wowczas odpowiedni dobér stanowiska (np. praca
dydaktyczna) badz takie ograniczenie lub zmodyfikowanie zakresu pracy, aby

wiekszos¢ zadan mogta by¢ wykonywana w pozycji siedzacej.
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4.2. Osoby z dysfunkcj g narzgdu wzroku

Mozliwos¢ wykonywania zawodu lekarza stomatologa majg osoby widzgce
obuocznie, o prawidiowym lub nieznacznie ograniczonym zakresie pola widzenia,
prawidtowo rozrézniajgce barwy oraz osoby z nieznaczng dysfunkcjg narzadu
wzroku, jesli skorygowana jest przez odpowiednie szkia optyczne lub soczewki
kontaktowe. Osoby z zaburzeniami widzenia o zmroku, pod warunkiem wtasciwego
przygotowania srodowiska i stanowiska pracy, rowniez majg mozliwos¢ wykonywania
zawodu.

W przypadku wystepowania wymienionych dysfunkcji, zaleca sie prace na
stanowiskach, gdzie doskonata ostros¢ widzenia nie jest cechg wymagang, np.
dziatalnosc¢ profilaktyczna, ortodoncje.

4.3. Osoby z dysfunkcj g narzgdu stuchu
Zawod mogg wykonywac¢ osoby stabostyszgce pod warunkiem zapewnienia
im odpowiednich pomocy technicznych oraz wtasciwego przygotowania srodowiska i

stanowiska pracy, np. stworzenia mozliwosci komunikacji werbalnej z pacjentem.

4.4. Osoby z epilepsj a

Osoby cierpigce na padaczke mogg wykonywa¢ zawdd na wybranych
stanowiskach pracy, jesli napady padaczkowe wystepujg sporadycznie, Sg
sygnalizowane przez aure, wystepujg gtdwnie wieczorem lub w nocy, nie powodujg
zbytniego zmeczenia i1 stosunkowo szybko nastepuje regeneracja sit po ich
wystgpieniu oraz przebieg choroby nie prowadzi do charakteropatii padaczkowe;.

Osoby te mogg byc¢ zatrudnione warunkowo, po racjonalnym ograniczeniu
zakresu zadan do sytuacji, w ktérych mozliwy jest staly nadzor i ewentualna szybka
pomoc, a stanowisko pracy nie stwarza potencjalnych zagrozen dla pacjenta i
lekarza w sytuacji emisji choroby.
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W przypadku tej choroby decyzja o podjeciu zatrudnienia powinna byé¢
indywidualnie rozpatrywana. Osobom dotknietym epilepsjg poleca sie prace o

charakterze naukowym, organizacyjnym lub profilaktycznym.

5. Potrzeba przystosowania stanowiska pracy do potr zeb i mo zliwo s$ci 0séb z

niepetnosprawno s$cig

5.1. Osoby z dysfunkcj g narzgdu ruchu

Osobom z niewielkg dysfunkcjg konczyn dolnych nalezy, w miare mozliwosci,
tak zorganizowac prace oraz ograniczy¢ zakres zadan, aby czes¢ z nich mogta by¢
wykonywana w pozycji siedzgcej lub w szczegolnych przypadkach w pozycji stojgcej
z podparciem bioder i plecéw.

Osoby z niewielkg dysfunkcjg konczyn dolnych nie potrzebujg specjalnego
przystosowania stanowiska pracy. Osoby poruszajgce sie o kulach moga
potrzebowa¢ zainstalowania uchwytéw i poreczy ulatwiajgcych wstawanie i
podpieranie sie w czasie stania.

Kolejna mozliwa adaptacja to dostosowanie wielkosci stanowiska pracy i
wysokosci  siedziska do  indywidualnych  potrzeb oraz  umieszczenie
wykorzystywanych urzgdzen w zasiegu rgk pracownika. Siedzisko powinno miec
regulowang wysokosé, uchylne siedzisko, regulowany podnézek, blokade kot,
regulowane lub indywidualnie profilowane oparcie tylne, regulowane i odchylane
podtokietniki.

5.2. Osoby z dysfunkcj g narzgdu wzroku
Osoby z niewielkg dysfunkcjg narzgdu wzroku, ktérg mozna skorygowac
szktami optycznymi, powinny stosowac szkita korekcyjne lub soczewki kontaktowe

zapewniajgce ostros¢ widzenia, pozwalajgcg na rozroznianie nawet drobnych

Panstwowy Fundusz h a m ow e
Rehabilitacji Oséb @ ‘ c Io I B
Niepetnosprawnych ‘. W ytyC Z n

w zakresie projektowania obiektéw, pomieszczen
oraz przystosowania stanowisk pracy
dla osob niepetnosprawnych o specyficznych potrzebach




UNIA EUROPEJSKA * X

KAPITAt LUDZKI EUROPESKI [N

*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * gk

Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

szczegotow. Osoby te mogg wykorzystywaé oprzyrzadowanie powiekszajgce (np.
lupe powiekszajgcy, lunety, monookulary).

5.3. Osoby z dysfunkcj g narzgdu stuchu

Osoby z dysfunkcjg narzgdu stuchu powinny uzywaé aparatu stuchowego
korygujgcego stuch (zwlaszcza w czestotliwosciach pasma mowy) w stopniu
umozliwiajgcym komunikacje werbalng (stuch wydolny socjalnie), co jest szczegdlnie
wazne w przypadku 0sob kontaktujgcych sie z pacjentami.

Zaleca sie ograniczenie hatasu tta oraz pogtosu w pomieszczeniu w celu

poprawy warunkow percepcji dzwieku oraz komunikacji werbalnej.

5.4. Osoby z epilepsj a

Osoby cierpigce na padaczke, ktore otrzymaty akceptacje zatrudnienia od
lekarza specjalisty, powinny pracowac¢ na wybranych stanowiskach, w zespole, pod
nadzorem. Praca powinna by¢ spokojna, niewywotujgca streséw i napieé, ktére
mogtyby prowokowa¢ napady oraz byC bezpieczna, np. dzieki zapewnieniu
ograniczenia uzycia urzgdzen zasilanych prgdem i emitujgcych drgania.

Osoba z epilepsjg powinna dobrze zna¢ swoja chorobe i umie¢ szybko
rozpoznawac aure poprzedzajgcag napad.

Wspétpracownicy powinni by¢ poinformowani o tym, w jaki sposéb, w razie
wystgpienia napadu, mogg prawidtowo udzieli¢ pomocy.

Uwaga. Kazdy przypadek zatrudnienia osoby =z niepetnosprawnoscig oraz
przystosowania stanowiska pracy do potrzeb i mozliwosci tej osoby nalezy
rozpatrywac indywidualnie.
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