Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Co to jest PFRON?

Skrét PFRON oznacza Painstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

PFRON zbiera i przekazuje pienigdze na rehabilitacje oséb niepetnosprawnych.
Rehabilitacja — to znaczy nauka czynnosci wykonywanych kazdego dnia.

Te czynnosci to na przyktad gotowanie obiadéw albo ubieranie sie.
Rehabilitacja to tez nauka zadan potrzebnych w pracy.

PFRON nie zbiera pieniedzy na leczenie.

Pienigdze na leczenie zbiera Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).
Komu PFRON przekazuje pienigdze?

e Pracodawcom, ktérzy zatrudniajg osoby niepetnosprawne.

e Osobom niepetnosprawnym, ktére pracujg same, czyli majg swoje firmy.

e Niepetnosprawnym rolnikom.

e Organizacjom pozarzgdowym, ktére pomagajg osobom
niepetnosprawnym. Organizacja pozarzgdowa to znaczy grupa ludzi.
Razem robig wazne sprawy. Pomagajg tez innym ludziom.

e Samorzgdom powiatowym — czyli wtadzom powiatu.

Powiat to jedno duze miasto albo kilka matych miejscowosci.
Samorzady pomagaja ludziom w Twojej najblizszej okolicy.

Pomagajg takze osobom niepetnosprawnym.
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Co sie dzieje z pieniedzmi PFRON?
Pienigdze dostaje pracodawca

Pracodawca moze dostaé pienigdze od PFRON.

Z tych pieniedzy moze zaptacié niepetnosprawnym
pracownikom.

Dla 0séb niepetnosprawnych czesto trzeba dostosowac

miejsce pracy.
Osoby niepetnosprawne majg tez dtuzszy urlop.
Pracodawca ma wiec dodatkowe koszty zatrudnienia.

Pienigdze z PFRON pomagajg zmniejszy¢ koszty zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych.

Pienigdze dostaje osoba niepetnosprawna, ktora ma firme

Kazdy wtasciciel firmy musi ptacié¢ sktadki na
ubezpieczenia spoteczne.

Sktadki wptaca sie do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w skrdcie nazywa sie ZUS.

Ze sktadek ZUS ptaci za:

e emerytury
e renty
e zwolnienia lekarskie — gdy ktos jest chory.

Najpierw sktadki trzeba zaptaci samemu.
Potem PFRON moze zwréci czesc sktadek za osobe niepetnosprawna.
Dzieki temu osoba niepetnosprawna mniej wydaje na swojg firme.

Moze wiecej zarabiad.
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Pienigdze dostaje niepetnosprawny rolnik

Kazdy rolnik musi pfaci¢ sktadki na ubezpieczenia
spoteczne.
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Sktadki wptaca sie do Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w skrécie nazywa sie KRUS
Ze wptaconych pieniedzy KRUS pftaci za:

e emerytury
e renty
e zwolnienia lekarskie rolnikdw — gdy ktos jest chory.

Najpierw sktadki trzeba zaptaci samemu.
Potem PFRON moze zwréci¢ sktadki za niepetnosprawnego rolnika.

Dzieki temu osoba niepetnosprawna mniej wydaje na swoje gospodarstwo
rolne.

Pienigdze dostaje organizacja pozarzagdowa

@ @ Organizacja pozarzagdowa moze dostaé pienigdze na

pomoc dla oséb niepetnosprawnych.
é\/«/@

Najwazniejsza pomoc to:

e szkolenia

e warsztaty

e rehabilitacje

e asystentdw osdb niepetnosprawnych
e zajecia sportowe

e wycieczki.
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PFRON organizuje konkursy na dotacje dla organizacji pozarzgdowych.
Organizacje pozarzadowe zgfaszajg projekty do konkursu.

PFRON daje pienigdze na najlepsze projekty.

Pienigdze dostajg samorzady

Samorzady powiatowe otrzymuja

pienigdze z PFRON na pomoc
osobom niepetnosprawnym.

Zadania samorzgddéw powiatowych wobec osdb niepetnosprawnych reguluje
prawo.

To prawo nazywa sie:
Ustawa o rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Potrzebujesz pomocy?
Najpierw idZ do samorzadu!

Pomoc w samorzadach
W tej czesci dowiesz sie:

e jak dziata samorzad
e w czym moze Ci poméc samorzad.

Co to jest samorzad?

W samorzadzie pracujg urzednicy.

Urzednicy zajmujg sie waznymi sprawami w blizszej lub dalszej okolicy.
Samorzad gminny zajmuje sie gming.

Gmina to Twoja najblizsza okolica.

Na przyktad kilka wsi lub mate miasto.
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Samorzad powiatowy zajmuje sie powiatem.

Powiat to wieksze terytorium:

duze miasto albo mate miasto i gminy w Twojej okolicy.
Duzy obszar ztozony z wielu powiatéw to wojewdédztwo.
W Polsce jest 16 wojewddztw.

Dzieki samorzgdowi wszyscy ludzie moga decydowac:
jak zatatwia sie wazne sprawy w ich okolicy.

Samorzady majg swoje urzedy.

W urzedach samorzgdowych mozesz zatatwié wiele potrzebnych rzeczy.
Na przyktad dowdd osobisty lub paszport.

W urzedach samorzgdowych mozesz tez dostaé pomoc.

Na cze$¢ tej pomocy pienigdze przekazuje PFRON.
Jak wyglada samorzad?

Szefem samorzgdu w powiecie jest starosta.
Starosta zarzadza:

e starostwem — czyli urzednikami
e powiatowym centrum pomocy rodzinie
e powiatowym urzedem pracy.

Powiat sktada sie z gmin.
Szefem kazdej gminy jest wajt lub burmistrz.
Burmistrz zajmuje sie:

e swoimi urzednikami
e osrodkiem pomocy spotecznej (OPS).

Powiatowe centrum pomocy rodzinie oraz o$rodek pomocy spotecznej
znajduje sie w Twojej najblizszej okolicy.
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W rdznych sprawach musisz pdjs¢ wtasnie do nich.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Jestes niepetnosprawny i potrzebujesz pomocy?
Mozesz wybraé sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w skrdécie nazywa sie PCPR.
PCPR moze Ci pomdc w sprawach zwigzanych z rehabilitacjg spoteczna.
To znaczy: pomac Ci lepiej funkcjonowac na co dzien.
Na przyktad moze pomac zlikwidowaé bariery w Twoim domu i nie tylko.
Bariery to na przyktad drzwi za waskie dla wdzka.
Albo za sliska podtfoga.

Tak mozna zlikwidowa¢ bariery:

e poszerzy¢ drzwi

e wybudowad podjazd.
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Byé moze trudno Ci jest porozumiewac sie z innymi.

To jest bariera w komunikowaniu sie.

Mozesz dostaé czesc pieniedzy na rzeczy,

ktore pozwolg Ci fatwiej komunikowac sie z innymi ludzmi.
Na przyktad na komputer.

PCPR moze pomadc Ci wyjechad na turnus rehabilitacyjny
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Turnus rehabilitacyjny to wyjazd na 2 tygodnie.

Mozesz wyjechac do specjalnego osrodka

W takim osrodku mozesz skorzystac z zabiegéw
leczniczych.

Na przyktad ¢wiczen albo masazu.

Masz za mato pieniedzy na turnus?
Mozesz o nie poprosi¢ w PCPR.
Musisz ztozy¢ wniosek.

PCPR moze doptacic¢ do sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego i srodkdéw
pomocniczych

Sprzet rehabilitacyjny to sprzet potrzebny do Twojej rehabilitacji.
Na przyktad rowerek do ¢wiczen w domu.
Rehabilitacje zaleca lekarz.

Sprzet ortopedyczny i Srodki pomocnicze to
na przyktad:

wozki inwalidzkie, balkoniki, laski, aparaty
stuchowe.

Lekarz stwierdza:

czy te rzeczy sg Ci potrzebne.

Mozesz ztozyé wniosek o pomoc w zakupie sprzetu rehabilitacyjnego.
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Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy urzad pracy w skrdcie nazywa sie PUP.
PUP pomaga w rdznych sprawach zwigzanych z rehabilitacjg zawodowa:

e w szkoleniu
e W zatozeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej (czyli firmy).
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Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzednicy w PUP pomoga Ci w napisaniu wniosku o
pomoc w zatozeniu wtasnej firmy .

Whiosek ztozysz w PUP.

Osrodek Pomocy Spotecznej pomaga w utrzymaniu.
Mozesz tam dostac pienigdze lub potrzebne rzeczy.

Na przyktad ubrania lub jedzenie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w skrocie nazywa sie OPS.
OPS nie dostaje na swojg dziatalnos$¢ pieniedzy z PFRON.
OPS pomaga nie tylko osobom niepetnosprawnym.
Pomaga wszystkim, ktérzy majg problemy.

Na przyktad nie potrafig sami sie utrzymac.

Pracownicy OPS pomogg Ci w wypetnieniu dokumentow.

Na przyktad wniosku o zasitek.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to miejsca spotkan i pracy.
Terapia zajeciowa to rézne zajecia.

Na przyktad plastyczne albo muzyczne.

Mozna tam porozmawiac z psychologiem.

Dzieki terapii zajeciowej mozesz rozwijaé¢ swoje umiejetnosci albo talenty.
Terapia zajeciowa rozwija zaradnos¢.

Zaradno$¢ jest wtedy kiedy radzisz sobie w réznych sytuacjach.
Terapia zajeciowa pomaga tez przygotowac sie do pracy.
Pienigdze na WTZ daje PFRON.

WTZ zaktadane sg najczesciej przez organizacje pozarzagdowe.
Warto sprawdzic:

Czy taki warsztat znajduje sie w Twojej okolicy.

Tresc ze stopki pisma
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