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REGION SIECH \\‘.—\RSZAWA-‘\VOJEWODZTWO
al. Towarows 3, Q0-9a3 Warszowa

(nazwa jednostki organizacyjnej)

w Kolejny numer karty:

~ POCZTA
 POLSKA 9

KARTA ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO

(charakterystyka stanowiska pracy, w tym zagrozer na stanowisku)

Stanowisko pracy: ' Data: 08.9.2014.
Listonosz

I. INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy:

Praca wykonywana jest przez 8 godzin dziennie z zastosowaniem systemu réwnowaznego czasu pracy —
w szczegdinych przypadkach wynikajacych z aktualnych potrzeb mozliwa praca ponad ustalong norme
czasu pracy. Praca jednozmianowa, w petnym wymiarze czasu pracy, $rednio-ciezka lub ciezka - wydatek
energetyczny wynosi ponad 1500 kcal dla mezczyzn i 1000 kcal dla kobiet na zmiane roboczg. Praca
samodzielna, majaca charakter fizyczny, wykonywana jest bez wzgledu na panujace warunki
atmosferyczne. Praca wykonywana jest w pozycji stojacej. Listonosz obstuguje rejon pieszo, a takze przy
wykorzystaniu pojazdéw o napedzie wiasnym lub bez napgdu wiasnego. Gléwnym stanowiskiem pracy
listonosza jest rejon doreczen — w urzedzie pocztowym listonosz pobiera przesyiki pocztowe, ukiada wg
trasy chodu i rozlicza sie z nich. Listonosz przemieszcza si¢ po pomieszczeniach oraz po schodach
i ciagach komunikacyjnych wewnatrz i na zewnatrz budynkoéw (drogi, chodniki). Pod wzgledem
urbanistycznym rejony doreczen charakteryzuja si¢ duza réznorodnoscig — od zabudowy niskiej (budynki
jednorodzinne) po zabudowe wysoka (budynki wielorodzinne, wielopietrowe). Praca samodzielna,
wymagajaca koncentracji, sprawnosci obu rak, podnoszenia i noszenia cigzarow do 30 kg dla megzczyzn
i 12 kg dla kobiet (praca ciagta) — przecietne obcigzenie od 10 do 16 kg.

Z uwagi na specyfike pracy pracownik zatrudniony na stanowisku listonosza jest bardziej narazony
na zagrozenia wypadkowe niz pozostali pracownicy Poczty Polskiej.

B. Lokalizacja stanowiska pracy:

Stanowisko pracy zlokalizowane w pomieszczeniach uzytkowanych przez RS Warszawa Wojewodztwo.
Doreczanie przesytek odbywa sie w przydzielonym rejonie doreczen.

C. Zakres prac - technologia:
Doreczanie przesylek pocztowych oraz sprzedaz produktéw i ustug oferowanych przez Poczte Polska.

D. Granice obiektu:
Pomieszczenia biurowe i inne pomieszczenia uzytkowe na obszarze dziatania RS Warszawa Wojewaodztwo.
Wyznaczony rejon doreczen.

E. Wykonywanie czynnosci oraz sposoéb i czas ich wykonywania:

Pobranie przekazéw pienieznych i gotowki z kasy na wyptate — pozycja siedzaca i stojaca, praca

1 g ¢ ;
) palcow dioni i ramion.

2) | Rozdzielenie przekazéw w przegrodach — pozycja siedzaca, praca palcow dioni i ramienia.

3) | Pobranie przesylek poleconych, poleconych z ZPO oraz przesylek zwyklych z sortownicy — pozycja
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stojaca, praca palcow dioni i ramienia.

4) | Rozdzielenie przesytek poleconycﬁ i zwyklych — pozycja siedzaca, praca palcow dtoni | ramienia.

5) | Pobranie drukow, prasy — pozycja stojaca, praca palcéw dtoni i ramienia.

6) | Zebranie przesytek do torby, spakowanie — pozycja stojgca, praca palcow dloni i ramienia.

7) | Przygotowanie do wyjécia w rejon — pozycja stojaca, praca palcow dioni i ramienia.

8) | Przerwa na positek.

9) | Dotarcie do rejonu doregczen — chodzenie z obcigzeniem.

Wkiadanie przesytek zwykiych do skrzynek pocztowych - chodzenie z obcigzeniem, praca palcow dioni

10} | . S
1 ramienia.

~

Doreczanie listow poleconych i z ZPO - pozycja stojagca z obciazeniem, praca palcow dioni

11)]. e
) i przedramienia.

12) | Wyplata przekazdéw pienigznych — pozycja stojaca z obciazeniem, praca palcéw dioni i przedramienia.

13)| Wchodzenie i schodzenie po schodach — chodzenie z obcigzeniem.

14)| Powr6t z rejonu — pozycja chodzaca z obcigzeniem.

15)| Rozliczenie sie z pobranych przesylek — pozycja siedzaca, praca palcow dioni i ramion.

~

16) | Przebranie sie — pozycja stojaca.

F. Stosowane materialy i Srodki pracy:

1) | Torba dorgczycielska.

2) |Wozek kotowy do rozwozenia korespondencii.

3) |Rower.

4) | Motorower.

5) | Samochod osobowy.

G. Osoby pracujace na stanowisku:

1) jKobiety

2) |Mezczyzni

H. Wymagany poziom wyksztatcenia, doswiadczenia i zdolnosci uzytkownika oraz
wymagane uprawnienia:

1) |Preferowane wyksztalcenie Srednie.

2) | Znajomosé technik sprzedazy.

3) |Znajomoéé standardéw obstugi klienta.

4) | Znajomosé przepisdw z zakresu ochrony danych osobowych.

5) | Umiejetnosé rozpoznawania fatszywych banknotéw i dokumentow.

6) | Aktualne szkolenie z zakresu BHP.

I Inne wymagania dotyczace oséb zatrudnionych na stanowisku (w szczegolnosci
wobec zatrudnionych kobiet w cigzy, mlodocianych, oséb niepetnosprawnych itp.)

Zgodnie z ustawg z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy (Dz.U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94

) |z pbZniejszymi zmianami).

Zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu

2 | osab niepetnosprawnych (Dz.U. Nr 123, poz. 776 z péZniejszymi zmianami).
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Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 10 wrzesnia 1996 r. w sprawie wykazu prac
3) |szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U. Nr 114, poz. 545 z pozniejszymi
Zzmianami).

J. Inne osoby narazone na ryzyko:

1) | brak

K. Niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy
- wypadki i choroby zawodowe:

Napady rabunkowe.

Pogryzienie przez psa.

Wypadki komunikacyjne.

Poslizgniecie sie, upadek na tym samym poziomie podczas przemieszczania si¢ po pomieszczeniach
urzedu, upadek na schodach.

Obcigzenie fizyczne — przenoszenie cigzarow wewnatrz pomieszczen i na zewngtrz pomieszczen.
Urazy spowodowane przez przesytki pocztowe podczas ich transportowania, zaladunku i wyladunku.
Wpadnigcie do piwnicy.

Stres, lobbing.

Praca w zmiennych warunkach atmosferycznych.

1)

2) | Nie wystapity zachorowania na choroby zawodowe.
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