‘ Stanowisko pr_acy:

|

BE
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KARTA ANALIZY RYZYKA ZAWODOWEGO

(charakterystyka stanowiska pracy, w tym zagrozen na stanowisku)

Data:
Kierowca Samochodu do 3,5t., Listonosz Paczkowy - J
stanowiska przypisane do tej karty okreslone sg w wykazie ‘
stanowisk do kart analizy ryzyka zawodowego w pkt. 13 zat. e

INFORMACJE O STANOWISKU PRACY

A. Opis stanowiska pracy:

Stanowiska pracy kierowcy samochodu do 3,5t jak rowniez stanowisko listonosza
paczkowego charakteryzujg sie blizniaczymi czynnosciami, jakie spoczywajg na nich zgodnie
z zakresem obowigzkéw. Gléwnym celem pracy kierowcy jest bezpieczny transport towaréw,
jak réwniez dbanie o bezpieczerstwo wtasne oraz innych uzytkownikéw drogi.

W zakres pracy kierowcy samochodu wchodzg nastepujgce czynnosci :

- kursy miedzyweziowe,

- kursy zwézkowo - rozwdzkowe,

- obstuga Urzedéw i Punktéw Pocztowych,

Do czynnosci listonosza paczkowego nalezy :

- rozwozenie i odbior przesytek do/od adresatéw.

Wykonywanie powyzszych zadan stwarza takie same zagrozenia na obu stanowiskach.
Wykonywanie pracy na stanowisku listonosza i kierowcy realizowane jest przecietnie
8 godzin dziennie.

Kierowcy pracujg w réznych godzinach.

Listonosz paczkowy rowniez korzysta z samochodu o ladownosci do 3,5t

Kierowca samochodu cigzarowego oraz listonosz paczkowy jest narazony na szereg
zagrozen zwigzanych z uczestnictwem w ruchu drogowym, na urazy spowodowane
wypadkami drogowymi powstale w wyniku dtugotrwatego prowadzenia samochodu,
W szczegolnosci przy ziym oswietleniu oraz zlych warunkach atmosferycznych
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Zatgeznik Nr 1B do Instrukgji

i drogowych. ' ]
Praca kierowcy/listonosza to bardzo czeste kontakty z ludZmi: wewnetrzne, w macierzystej
firmie, na zasadach wspotpracy, jak réwniez zewnetrzne z odbiorcami ustug.

Kierowca i listonosz paczkowy moze ulec urazom i obrazeniom w czasie wykonywania
dodatkowych czynnosci, takich jak: dorazne naprawy samochodu, podczas wchodzenia
i wychodzenia z kabiny lub skrzyni tadowne;j.

Kierowcy samochodéw cigzarowych oraz listonosze paczkowi narazeni sg na siedzenie
W wymuszonej pozycji ciata i czestym poruszaniem sie¢ po terenie. Praca kierowcy
nie zawsze jest stale bezposrednio nadzorowana. Osobg nadzorujacy prace kierowcy jest
jego przetozony, ktéry dba o stan techniczny pojazdéw, o stan zdrowia i organizacje pracy
pracownika. Specyficzng kontrole nad jej wykonaniem petnig przepisy ruchu drogowego
oraz policjanci.

Kierowcy samochodu cigzarowego do 3,5 t przystuguje przerwy zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawa.,

Samochody stuzbowe o tadownosci do 3,5 t. oraz bezposrednie otoczenie pojazdu.

Lokalizacja stanowiska pracy:

C. Zakres prac - technologia:
— pobranie dokumentéw wyjazdowych,
— wykonywanie obstugi codziennej pojazdu i sprawdzenie stanu technicznego pojazdu,
— dojazd do Urzedéw Pocztowych i innych kontrahentéw,
— prace przy zatadunku pojazdu przesytkami pocztowymi,
— rozliczenie z przesytek, pobranych wartosci pienigznych,- zabezpieczenie tadunku na
skrzyni tadownej,
— Jjazda docelowa wg tabelek pocztowych,
— prace przy roztadunku i zatadunku przesyiek,
— transport rgczny przesytek do adresatow,
— powrét na baze,
- zdanie dokumentéw,
— tankowanie pojazdu,
- parkowanie pojazdu,
- prowadzenie dokumentacji jazdy.
D. Granice obiektu: Nie dotyczy

L
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]

E. Wykonywanie czynnosci oraz sposéb i czas ich wykonywania:

(czas wykonywania poszczegélnych czynnoéci uzalezniony jest od biezacych potrzeb

i uwarunkowan)

1) |Prace zwigzane z wyjazdem sluzbowym - pobranie dokumentéw.

2) Obstuga codzienna pojazdu — wzrokowe sprawdzenie stanu ogumienia, uktadu
kierowniczego i hamulcowego oraz instalaciji oéwietleniowe;.

3) | Dojazd do Urzedu Pocztowego. Zatadunek przesytek — odbieranie przesylek z tasmociagu.

4) | Jazda docelowa wg tabelek pocztowych lub zleconych kurséw doraznych.

5) | Prace transportu recznego.

6) | Powrét na baze.

Zdanie dokumentow pojazdu, tankowanie pojazdu, garazowanie, prowadzenie

7
) dokumentaciji jazdy, zgtoszenie dyspozytorowi zauwazonych usterek.

8) | Inne czynnosci nie wymienione w pkt. 1~ 7.

F. Stosowane materialy i $rodki pracy:

1) | Samochody ciezarowe do 3,5 t.

2) | Narzedzia reczne i urzadzenia mechaniczne.

3) | Telefon oraz urzgdzenia mobilne.

4) | Materiat pocztowy (przesytki).

G. Osoby pracujace na stanowisku:

1) | Mezczyzni/Kobiety

H. Wymagany poziom wyksztalcenia, doswiadczenia i zdolnoéci uzytkownika oraz

wymagane uprawnienia:

1) | Wyksztatcenie minimum zawodowe.

2) |Szkolenia zawodowe.

3) | Szkolenia z zakresu bhp wstepne (ogbine i stanowiskowe), okresowe.

4) |Badania lekarskie wstepne, okresowe i kontrolne.

?) Uprawnienia do kierowania pojazdem- prawo jazdy odpowiedniej kategorii.

I. Inne wymagania dotyczace osé6b zatrudnionych na stanowisku (w szczegoblnosci
wobec zatrudnionych kobiet w cigzy, mtodocianych, osob niepetnosprawnych itp.)

5

Strona



Zalgcznik Nr 1B do Insirukcji

1) | Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

J. Inne osoby narazone na ryzyko:

1) | Wspétpracownicy, osoby postronne.

K. Niedogodnos$ci i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy

- wypadki i choroby zawodowe:

1) | Wystapity wypadki przy pracy i zdarzenia potencjainie wypadkowe.

2) | Nie wystepowaty choroby zawodowe.
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